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nuestra vida social y nuestro saber cultural
Actividad 1

Respondan en sus carpetas o cuadernos
¢Qué alimentos consumen habitualmente? Seleccionen dos
 tres alimentos. Sefialen si tienen en su compasicién hidralos
- de carbono, lipidos, proteinas y vitaminas, Pueden consultar los
rotulos de los envases y revisar el texto anterior para orientarse.
Por ejemplo, busquen un paquete de fideos secos. En los in-
gredientes, dice que estdn fabricados con trigo candeal en el
rotulo vemos que tiene hidratos de carbono y que 1o aporta
cantidades significativas de otros componenies.
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maria si se golpea, mientras que el de plastico no. A la misma
vez, el cuchardn de plastico podria deformarse con alta temps
ratura, pera el de metal no,
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