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EDUCACION FISICA 

6° AÑO 

TRABAJO INTEGRADOR 

2020 

 

1) EXPLIQUE, DESARROLLE Y GRAFIQUE 3 JUEGOS MOTORES 

PARA CHICOS CON DISCAPACIDAD (EN GENERAL). 

2) NOMBRE 10 MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO, 

DESARROLLE CADA UNO DE ELLOS. EXPLIQUE 3 

EJERCICIOS DE FUERZA PARA TRABAJAR ESOS 10 

MUSCULOS. 

3) NOMBRE, DESARROLLE Y GRAFIQUE 2 JUEGOS MOTORES 

PARA DISMINUIDOS VISUALES O NO VIDENTES. 

4) EXPLIQUE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR EJERCICIOS 

FISICOS EN LA TERCERA EDAD. BENEFICIOS, COMO SE 

REALIZAN, ETC. AGREGUE 2 IMÁGENES O UNA NOTA 

PERIODISTICA DE DICHA ACTIVIDAD. 

5) NOMBRE Y DESAROLLE 10 EJERCICIOS FISICOS PARA 

ADULTOS MAYORES. 

6) NOMBRE, EXPLIQUE Y GRAFIQUE 3 JUEGOS MOTORES 

PARA ADULTOS MAYORES. 

IMPORTANTE…  

EL TRABAJO SE ENTREGA POR WHATSAPP (11-3344-9441) 

… EN MANUSCRITO. 

 

 


