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Trabajo de investigacion

1) Cudles son las lesiones en general, mas frecuentes que
se producen al momento de realizar Running?

2) Describa detalladamente cada una de ellas y explique
porque se producen.

3) Como puedo prevenir que se produzcan dichas
lesiones. Cuidados a tener, etc.

Se entrega en Manuscrito... minimo 8 hojas (Puede incluir
fotos, graficos, dibujos, cuadros sindpticos o alguna nota
periodistica).

Cualquier duda o sugerencia envian un
WhatsApp al Profe 11-3344-9441.






