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Para comenzar a controlar la economía familiar, hay algunas preguntas 
importantes a plantear: 
 

¿En qué gastamos nuestro dinero? 
¿Cuáles son realmente nuestros gastos? 
¿Cuánto estamos ahorrando? 
¿Cuánto podríamos ahorrar? 
¿Cuáles son nuestros objetivos a mediano y a largo plazo? 
 

¿Cómo se puede hacer para responderestas preguntas? 
 

A –Registrando 
B –Presupuestando 
 
 

1)- ¿Qué es registrar? 
 
2)- ¿Y qué es presupuestar? 
 
3)- Para conocer los egresos (o “gastos”), hay que tener en cuenta que el  
dinero que ingresa a la familia se utiliza para:  
 

• Pagar gastos fijos. 

• Pagar gastos variables. 

• Ahorrar (para lograr los objetivos definidos a nivel familiar). 
 



4)- ¿Qué son los gastos fijos? 
5)- ¿Que son los gastos variables? 
 
6)- ¿Qué es el ahorro? 
 
7)- ¿Para qué sirve presupuestar? 
 
8)- ¿Cómo se empieza con esta tarea? 
 
9)- ¿Para qué sirve el presupuesto? 
 
10)- ¿Cuáles son las “claves” del presupuesto? 
 
11)- ¿Cuál es la importancia del ahorro en el presupuesto? 
 
12)- ¿Los objetivos que se plantean pueden ser? 
 
13)- ¿Cómo vigilar el avance del plan para alcanzar los objetivos? 


