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ACTIVIDAD 4: “Salud y enfermedad”

1) Leer el siguiente texto:

De la salqd ala enfermedad

Hasta ahora nos hemos referido a la salud. Pero, ;qué es la enfermedad y cémo
se manifiesta?

La enfermedad es cualquier alteracién de la salud de un individuo, es decir, la
pérdida del equilibrio entre los aspectos fisico, mental ¥ social.

El hombre nace con un caudal de salud condicionado por su genoma y posee una
extraordinaria capacidad de adaptacién al ambiente, aunque, en la actualidad, la rapi-
dez de los cambios sobrepasa considerablemente dicha capacidad de adaptacion.

El individuo sano estd sometido a la influencia de muchos agentes patogenos, lla-
mados también noxas (virus, bacterias, problemas laborales, ruido, smog, etc.). Si el
organismo logra adaptarse a la influencia de las noxas, mantiene su estado de salud;
de lo contrario, sobreviene la enfermedad.

(Cudles son las principales etapas que van de la salud a la enfermedad?

El organismo reacciona ante las noxas mediante procesos activos de adaptacion.

* El periodo de incubacién incluye mecanismos que no llegan a descubrirse,

pues tienen lugar en la intimidad de las células y en los tejidos.

e El periodo preclinico comprende los procesos que tal vez se lleguen a descubrir
si se emplean las técnicas y tecnologias de la Medicina moderna.

e El periodo clinico abarca todos los mecanismos que se descubren por la apari-
cién de signos o sintomas visibles de la enfermedad.

'PERIODO
DE INCUBACION

ENFERMEDAD

Una vez manifestada la enfermedad, pueden ocurrir cuatro situaciones:
® recuperacion integral de la salud sin ninguna secuela;

* recuperacion integral de la salud con secuelas transitorias;
* recuperacion integral de la salud con secuelas permanentes;

e si la salud no se recupera, la enfermedad se agrava y puede, incluso, sobrevenir
la muerte.
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En el capitulo 18 se amplia la
informacién sobre las noxas y
enfermedades.

EERSTARSRIESNT
Noxa (del latin noxa, dafio).
Dafio o perjuicio. En el caso
de una enfermedad, se aplica
al agente patégeno.

Patégeno (del griego, pathos,
dolencia, y gennén, generar).
Se refiere a todo aquello que
estd enfermo o que puede
causar enfermedad.

Secuela (del latin sequela,
consecuencia). Consecuencia
o resultado, generalmente
negativo, de un hecho, parti-
cularmente accidente o en-
fermedad.
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A Elaboren ejemplos para ca-
da una de las situaciones plan-'
teadas en la recuperacion de
la salud.

¢Como puede ejemplificarse
el periodo preclinico?
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. Acciones de salud

Se consideran acciones de salud todas las medidas que tienden a evitar la manifes-
tacién o la propagacién, o ambas, de las enfermedades. Estas acciones estan dirigidas:
e al individuo, en lo que atarie a la atencion médica de las enfermedades o a la ac-

cién sobre las causas que puedan provocarlas;

 al ambiente, en todo lo que se refiere al saneamiento o a la consideracién de los

factores ambientales que puedan provocar la enfermedad.

;Porian mencionar, sobre la base de esta definicién, tres acciones de salud para
prevenir enfermedades como el célera y el sida, y tres encaminadas a evitar la conta-

minacion ambiental?

Para lograr una mejor comprension, se las suele clasificar en: acciones de promo-
cién o fomento; acciones de prevencién primaria; acciones de prevencioén secundaria
v acciones de prevencion terciaria (éstas incluyen las acciones de recuperacion, de re-

habilitacion y de reinsercién social).

A Investiguen sobre la vida y
obra de personas célebres
que padecieron algun tipo de
discapacitacion, por ejemplo,
Stephen Hawking o Ludwig
van Beethoven.

A Mencionen cinco factores
que puedan obstaculizar de
alguna manera los procesos
de reinsercion social de los
discapacitados. ; Como puede
influir la actividad deportiva
en dichos procesos?

La base de la prevencion es la educacion para la salud, la cual debe ser per-
manente y contemplar el fomento de una actitud positiva para adquirir habitos
que mejoren las costumbres e incluso el caracter de las personas.

Las acciones de promocién guardan relacién con
'a necesidad de difundir la importancia de cuidar
v conservar la salud. Estan dirigidas al individuo o
= la poblacién sana, y procuran evitar la enferme-
dad mediante la divulgacién de los conocimientos
sobre la forma de prevenirse contra las enferme-
dades e indican como actuar en caso de que éstas
e produzcan.

Las acciones de recuperacion comienzan cuando
12 enfermedad se ha manifestado y, por lo tanto,
2 medida mas eficaz consiste en acudir rapida-
mente a la consulta médica para poder restablecer
&l equilibrio inicial. Un tratamiento eficaz puede
lograr la recuperacion de la salud, con secuelas o
sin ellas.

Las acciones de prevencion primaria tienen como
destinatario al individuo y a la poblacién sana,
aparentemente sana o en riesgo de enfermar, ya
sea por la disminucion de sus defensas naturales o
por la falta de éstas, o porque forman parte de un
ambiente que puede alterar el normal equilibrio
de la salud. El aseo personal, la vacunacién y una
alimentacion balanceada son ejemplos de este ti-
po de acciones.

Las acciones de rehabilitacion tienden a restituir en
las personas las capacidades fisicas, psiquicas o voca-
cionales que pudieron haber sido alteradas por una
enfermedad o un accidente. Estas acciones deben
permitir que la persona desarrolle sus habilidades pa-
ra vivir con independencia social y econdmica y to-
mar conciencia de su estado de salud diferente.

Las acciones de prevencion secundaria se llevan a ca-
bo con los recursos y las técnicas de la Medicina mo-
derna, que permiten establecer el diagndstico precoz,
y el consiguiente tratamiento oportuno, para evitar el
desarrollo de los diversos trastornos. El control médi-
co y los examenes periodicos —que incluyen analisis de
sangre y de orina, estudios radiograficos y electrocar-
diograficos, medicion de la presion arterial, etc- son
ejemplos de este tipo de acciones.

No hay rehabilitacion completa sin la reinsercion
social. Esta necesita de la participacion responsa-
ble de toda la comunidad. La compasion y el re-
chazo son del todo perjudiciales. Términos como
diferencia, dependencia y discriminacién deben
ser abolidos y reemplazados por otros, tales como
convivencia, esperanza, integracion y solidaridad.
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Para la devolucién del trabajo es necesario colocar “NOMBRE”, “APELLIDO” Y “CURSO” en la hoja.
Email: profemarianoreina@gmail.com
2) Responder las siguientes preguntas:

a-éCrees que hay relacion entre el texto y lo que vivimos hoy en dia? Fundamenta tu respuesta segun todo lo leido.
b- Nombrar y explicar con tus palabras cada una de las “acciones” para el cuidado de la salud.



