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ACTIVIDAD 2: “INTRODUCCION”

1) Leer el siguiente texto:

¢Qué es la salud?

La OMS fue fundada el 7 de abril de 1948 en el marco de la ONU. Desde sus inicios,
cumple la misién de preservar la salud de las naciones y mantenerla en su mas alto ni-
vel; en su declaracion de principios pueden apreciarse los altos fines para los que ha
sido creada:

* El ser humano tiene derecho a gozar del més alto nivel de salud.

* La salud de los pueblos es fundamental para el logro de la paz y la seguridad, y
depende de la cooperacién de los individuos y de las naciones.

° La educacién y la cooperacion activa del publico son de gran importancia para el
progreso de la salud de los pueblos.

* Los gobiernos tienen la responsabilidad de velar por la salud de sus pueblos.

La OMS elabor6 una definicién de “salud” que figura en el predmbulo de su
constitucion:

“Salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la au-
sencia de enfermedad o de invalidez.”

¢Qué piensan ustedes de esta definicién? ;Coincide con la que se habian formado?

Esta definicion representa una reaccién contra la concepcién habitual de salud, en-
tendida como una mera ausencia de enfermedad, pero también lleva a pensar que exis-
te un estado de salud ideal que puede alcanzar todo el mundo.

En el parrafo siguiente de la constitucién de la OMS, se enfatiza esta afirmacién al
llevar el alcance del derecho fundamental a la salud “al grado mdximo que (todo ser
humano) pueda lograr”, habida cuenta de las circunstancias que impidan aplicar es-
trictamente esa definicién (dolencias congénitas, secuelas graves de enfermedades o
de accidentes).

Por su parte, la Oficina Panamericana de la Salud (OPS), delegacion regional de la
OMS, define la salud como un estado de adaptacion diferencial de los individuos al
medio en que se encuentran.

De la conjuncién de ambos conceptos puede apreciarse que el estado de salud va
més alld de una ausencia de enfermedad propiamente dicha, y contempla situaciones
socioafectivas de naturaleza familiar, laboral o ambiental, en permanente interaccién.

Cuando nos aqueja algin malestar, podemos concurrir a un consultorio médico o
bien a un centro hospitalario. Cuando el mal se extiende a diferentes paises, intervie-
nen instituciones internacionales que fueron creadas para mantener y mejorar la cali-
dad de vida.

En definitiva, la salud debe ser considerada tanto un derecho individual como

una responsabilidad social, y es fundamental valorarla cuando se la posee en
plenitud y no cuando se padece de alguna enfermedad.

NOTICIAS SOBRE LA CIENCIA

L. 3
En los capitulos 5 a 10, 12, 14
y 19 se analizan los aspectos
de la salud que tienen que
ver con los distintos sistemas
organicos, asi como el pape!
de la dieta, el ejercicio fisico
y otros factores que determi-
nan una vida saludable.

Un nuevo medicamento para hacer frente a las infecciones

Sucedi6 en Alemania, en 1935... desarrollado una grave infeccién por estreptococos. Después de apli-
El bacteri6logo Gerhard Domagk, director de investigaciones de carle varias dosis de Prontosil, ya que ningtin otro medicamento lo-
la compaiifa quimica I. G. Farben, present6 un nuevo medicamento graba la cura, Hildegard se restablecid.

que tal vez resulte eficaz para combatir algunas enfermedades infec- Cabe esperar que Prontosil sea el precursor de muchas otras dro-
ciosas letales, como la meningitis, la neumonfa y la blenorragia. Do- gas. Domagk logré romper su molécula en fragmentos y descubrié
magk dio a conocer su férmaco, llamado comercialmente Prontosil, que uno de ellos es un potente antibictico de la familia de las sulfa-

luego de varios experimentos, entre ellos una prueba de su eficacia  midas.
hecha a su hija Hildegard, quien, tras pincharse con una aguja, habfa
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Componentes del nivel de salud

Analicen las siguientes fotografias. ;De qué modo influyen en la salud de la pobla-
cién las actividades observadas en las imagenes?

El nivel de salud de una poblacién humana depende de varios factores estrecha-
mente relacionados entre si, que pueden clasificarse de la siguiente manera:

e nivel de vida;

e recursos médico-sanitarios;

e participacion de la poblacion.

Nivel de vida. Cuanto més elevado es el nivel de vida de una poblacién, més alta
es su expectativa de vida y mucho mejor el nivel de salud general. Sin embargo, a pe-
sar de estos avances, suelen aparecer enfermedades nuevas, que reciben el nombre de
“trastornos de la civilizacién” y que a veces generan complicados problemas sanitarios.

Recursos médico-sanitarios. Son los que la sociedad destina para satisfacer las
demandas de la poblacién respecto de sus problemas de salud y los del ambiente que
la rodea.

Participacién de la poblacién. Este factor se funda en la educacién para la sa-
lud, que realiza un gran esfuerzo para la prevencion y la promocién de la salud invidi-
dual y colectiva, tal como veremos en las piginas siguientes.

Para que estas acciones se lleven a cabo, cada gobierno establece su propia politi-
ca sanitaria, que se apoya sobre los pilares de:

 recursos de infraestructura, que comprenden los establecimientos sanitarios

—hospitales, sanatorios, clinicas, salas de primeros auxilios, consultorios médi-
cos, etc.—; para medir su importancia, se utiliza como indicador la cantidad de ca-
mas por cada 1.000 habitantes;

recursos materiales, por ejemplo los instrumentos y equipos tecnoldgicos, de
gran importancia para el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades, fun-
damentalmente los medicamentos, a los que debe tener acceso toda la poblacién;

recursos humanos, esto es, los profesionales de la salud disponibles para la
atencién de los enfermos; se utiliza como indicador la cantidad de médicos y en-  Recursos humanos.
fermeras en relacién con la cantidad de habitantes;

recursos financieros y administrativos, fundamentales para sostener todo el
sistema de salud publica, asegurar los aportes de dinero y su correcta distribu-
cién en los distintos sectores mencionados; basicamente, se cuenta con los fon-
dos estatales provenientes de los impuestos que paga la poblacién, con los fon-
dos del sistema de seguridad social correspondientes a los descuentos realizados
a empleados y empleadores, con parte de la recaudacioén de loterias y casinos y
con los fondos aportados directamente por la poblacién bajo el concepto de aran-
celamiento de las prestaciones. Recursos administrativos.
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2) Responder las siguientes preguntas:

a- ¢Cuadl es la definicién de “salud” que dio la 0.M.S.?

b- Nombrar y explicar los diferentes factores que componen al “nivel salud”.

c- Segun el punto anterior ¢Se encuentran relacionados los factores? éPor qué?

d- é¢Cudles son los recursos necesarios para lograr una politica sanitaria adecuada?

e- ¢Crees que todo esto ocurre en nuestro pais? ¢Y en la zona donde vivis? ¢ Por qué?



