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ACTIUVIDAD N°12
Plan de continuidad pedagdgica

PEF Alejandro Borquez.

ACTIVIDAD N°11

Trabajo de investigacion

Tema: Croosfit. ¢Qué es? ¢CoOmo se inicid? Historia. ¢En
qgue consiste el entrenamiento? ¢Cémo se llaman los
ejercicios y los materiales que se utilizan? Competencias
mas importantes? Etc.

Se entrega en Manuscrito... minimo 8 hojas (Puede incluir
fotos, graficos, dibujos, cuadros sindpticos o alguna nota
periodistica).

IMPORTANTE: Los trabajos lo podran
enviar via mail (aleborquez1@hotmail.com)
o a través de WhatsApp (11-3344-9441).
Asimismo, para evacuar dudas o

sugerencias también pueden hacerlo via

mensajeria instantanea.







