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4° año:

Tema: Importancia del Ejercicio físico para la salud.

1) Cuál es son los beneficios de realizar ejercicio físico para la salud.

2) Cuál es la diferencia entre realizar actividad física y ejercicio físico.

3) Según la OMS, cuánto tiempo se recomienda realizar ejercicio físico semanalmente.

4) Que es el sedentarismo? Y Como se combate?

5) Cuál es la importancia de hacer ejercicio físico para el cerebro?


