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El cuidado de nuestra salud 
Los alimentos que consumimos tienen su origen en el campo. En la ciudad, 
muchos de ellos son transformados en otros productos que forman parte de 
nuestra dieta diaria. Para cuidar nuestra salud es importante que consumamos 
alimentos variados y en cantidad suficiente. 
 

 
 
Relean el párrafo anterior y realicen la siguiente actividad: 
� Hagan una lista de alimentos que provienen del campo y que se 
consumen directamente, sin transformar, y otra de los productos que se 
obtienen a partir de ellos. 

 

 


